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Informationen zur Therapie mit

Botulinumtoxin

Was ist Botulinumtoxin?

Botulinumtoxin ist ein natiirlich vorkommendes Bakterieneiweis. Wird es in einen Muskel gespritzt, blockiert es
dort gezielt die Nervenimpulse. Dadurch kann der entsprechende Muskel nicht mehr wie gewohnt angespannt
werden. Andere Nervenfunktionen — wie das Fiihlen oder Tasten durch die Haut — werden nicht beeinflusst.

Botox wird bereits seit etwa 20 Jahren bei Patienten mit schmerzhaften Muskelkrampfen eingesetzt, z. B. beim
Lidkrampf, Schiefhals und beim Gesichtsmuskelkrampf. Dabei wurde festgestellt, dass Botulinumtoxin nicht nur
die Muskeln entspannt, sondern auch Schmerzen lindert.

Wie wirkt Botulinumtoxin bei Migriine und Spannungskopfschmerz?

Besonders bewéhrt hat sich Botulinumtoxin bei der Behandlung von Kopfschmerzen, die durch Verspannungen
verursacht werden. Die Schmerzen entstehen hierbei hdufig durch eine iiberméafig und ungleichmaBig
angespannte Gesichts- oder Halsmuskulatur. Die Spannung konzentriert sich in so genannten Triggerpunkten.
Um die Muskelverspannung zu l6sen, wird eine winzige Menge Botulinumtoxin in diese Triggerpunkte
gespritzt. So wird das Bombardement von Schmerzimpulsen, die im Gehirn ankommen, reduziert und das
Gehirn vor diesen Schmerzreizen geschiitzt.

Wie entstehen mimische Falten?

Bei Anspannung der mimischen Muskeln entstehen sichtbare Falten. Je nachdem, welcher Muskel angespannt
wird, kann Freude, Erstaunen, Wut oder Arger ausgedriickt werden. Gerade die senkrechten Falten zwischen den
Augenbrauen vermitteln oft den Eindruck des Unmuts. Sie sind héufig die Folge groer Konzentration oder
Anspannung, z. B. durch angestrengte Bildschirmarbeit oder langeres Autofahren. Durch das wiederholte
Anspannen der Gesichtsmuskulatur kommt es iiber die Jahre zu einer dauerhaften Vertiefung dieser Falten, die
nun auch bei fehlender Anspannung bestehen bleiben und kosmetisch storend wirken.

Wie funktioniert die Faltenbehandlung mit Botulinumtoxin?

Das geldste Botulinumtoxin wird in extrem niedrigen Mengen mit einer sehr feinen Nadel direkt in den Muskel
gespritzt, der die Faltenbildung verursacht. Durch Verwendung sehr feiner Injektionsnadeln ist der Schmerz
gering. Nur in wenigen Fillen tritt kurzzeitig ein Brennen auf.

Wie lange hilt die Wirkung von Botulinumtoxin vor?
Die volle Wirkung entfaltet sich nach 3-5 Tagen. Sie hélt ca. 3-6 Monate an. Bei wiederholter Behandlung wird
in vielen Fillen ein ldnger anhaltender Effekt beobachtet.

Hat die Therapie mit Botulinumtoxin unerwiinschte Nebenwirkungen?

Wie bei jeder anderen Injektion in die Haut kann es in sehr wenigen Féllen zu einer Hautreizung, Infektion oder
einer leichten Schwellung kommen. Selten entsteht an der Einstichstelle ein kleiner Bluterguss. Bei Behandlung
der Stirn im seitlichen Augenbrauenbereich kann es selten zu einer voriibergehenden Absenkung der
Augenbraue oder des Oberlides kommen.

Nach dem heutigen Stand der Wissenschaft sind alle diese unerwiinschten Erscheinungen voriibergehend und
bilden sich innerhalb kurzer Zeit zuriick. Langfristige Nebenwirkungen sind bei der Behandlung von mimisch
bedingten Falten und von Kopfschmerzen mit Botulinumtoxin nicht bekannt.

Referenzen: www.druschky.de (pdf)

Neundorfer B, Erbguth F, Druschky K (ne Kirchberger), Majer M, Koelsch C, Hilz MJ: Botulinum toxin improves compensatory focal
hyperhidrosis in Ross Syndrome; CLIN AUTONOM RES 8:288-288 1998

Claus D, Druschky A, Erbguth F: Botulinum toxin - influence on respiratory heart-rate variation; MOVEMENT DISORD 10 (5):574-579
1995





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


